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1. Einleitung

Die Angestellten handeln in Notfallen verantwortungsbewusst, rasch und nach bestem Wissen und
Gewissen. Durch das Bewusstmachen und Voraussehen von Gefahren, lasst sich in vielen Fallen
grosseres Ungliick verhiten.

Auf den folgenden Seiten werden die wichtigsten Gefahrenbereiche aufgelistet. Dieses Konzept soll in
der Praxis eine Hilfe sein, um zu erkennen, wo Gefahren lauern, wie man sich davor schitzt und wie
man bei einem Notfall professionell handelt.

Bei Notféallen dient es als Wegweiser und schitzt vor Hektik und Unruhe. Es hilft, den Tagesablauf in
der Kindertagesstatte (Kita) zu stabilisieren, traumatische Folgen abzuschwéchen oder gar zu
verhindern. Durch ein Krisenmanagement kénnen kritische Situationen besser bewaltigt werden.

2. Notfalle

2.1 Notfallnummern

Spital Tafers 026 306 60 00

Ambulanz 144

Feuerwehr 118

Polizei 117

Toxikologisches Institut bei Vergiftungen 145

Toxikologisches Informationszentrum 044 25151 51

Telefonnummern der Eltern: Die Liste befindet sich in der Notfalltasche und im
Ordner (Informationen Kinder) beim Bicherregal im
Spielzimmer.

2.2 Meldeschemas
Feuerwehr

Name des Melders, welcher Betrieb

Adresse, Ort

was brennt (Brandort)

Verletzte / Vermisste

verantwortliche Person bekanntgeben, falls bereits vorhanden
Standort, Sammelplatz der geretteten Personen erwahnen
Eltern und Vorstand informieren

Unfall / Verletzungen / Erkrankungen

Name des Melders, welcher Betrieb

Adresse, Ort

Zeitpunkt der Notfallsituation

Anzahl der Patienten, Art der Verletzung, Alter des Kindes
verantwortliche Person bekanntgeben

weitere drohende Gefahren

keine Uberstlrzte und untberlegte Selbsttransporte

Eltern informieren

Vergiftungen

Name des Melders, welcher Betrieb

Adresse

betroffenes Kind / Alter, Gewicht, Geschlecht

verantwortliche Person bekanntgeben

genaue Angaben Uber das eingenommene Mittel machen

maximal moégliche aufgenommene Menge abschéatzen und eine Angabe Uber die seit dem
Vorfall verstrichene Zeit machen

erste beobachtete Symptome und getroffene Massnahmen beschreiben
Telefonnummer fur Rickruf bekanntgeben

Packung und Reste der eingenommenen Produkte sicherstellen

Eltern informieren
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Zahnunfalle

Name des Melders, welcher Betrieb

Adresse und Telefonnummer fir Ruckruf

betroffenes Kind, Alter

was ist geschehen, welche Zahne sind betroffen, Milch- oder bleibende Zahne
wie sollen wir mit dem abgebrochenen Zahn vorgehen

Eltern informieren

2.3 Informationen im Team
Das Team ist Uber allfallige Krankheiten und Medikamente aller Kinder und Angestellten informiert.

2.4 Kompetenzen

Bei schwerwiegenden Ereignissen ubernimmt die Kitaleiterin oder eine ausgelernte Fachperson die
Fuihrung. Diese hat den Uberblick, bleibt ruhig und delegiert die Aufgaben an die richtigen Personen.
Dies ermdoglicht die gleichzeitige Erledigung wichtiger Aufgaben, z.B. Erste-Hilfe leisten und
alarmieren. Bei Bedarf spricht sie sich mit einer anderen Fachperson ab. Die Eltern werden in erster
Linie von der Kitaleitung informiert. Bei deren Abwesenheit Gbernimmt eine ausgelernte Fachperson
die Aufgabe. Die Praktikantin und die Lernenden bleiben in erster Linie bei den Kindern und befolgen
die Anweisungen genau.

3. Erste-Hilfe / Umgang im Notfall

3.1 Hausapotheke / Notfalltasche

In der Kita befinden sich eine Hausapotheke und eine Notfalltasche. Die Inhalte werden vierteljahrlich
auf Vollstandigkeit und Verfalldatum geprift. Fiar die Aktualisierung der Apotheke ist ein daflr
ernanntes Teammitglied zustandig.

3.1.1 Hausapotheke

Desinfektionsmittel
Fieberthermometer

Kuhlséackli (Coldpack) im Gefrierfach
Nagelschere fir Kind

Pflaster und Verbandsmaterial
Plastikhandschuhe

Sterile Kompresse

Verbandschere und Pinzette
Zeckenpinzette und Zeckenspray

O O O O O O O OO0

3.1.2 Notfalltasche

o aktuelle Telefonliste der Eltern und die Notfall-Telefonliste

o Desinfektionsmittel

o Nastiicher

o Pflaster und Verbandsmaterial

o Plastikhandschuhe

o Sterile Kompressen

o Verbandschere und Pinzette

o Wundreinigungstuch

o Zeckenpinzette

4 abgelaufene Produkte in der Apotheke zurlickgeben

4 entnommene Desinfektionsmittel und Verbandstoffe sofort ersetzen

v fleckige und verstaubte Verbandmittel vernichten

v Gebrauchsmaterial aus der Hausapotheke immer waschen und desinfizieren
v Pflaster auf Klebkraft, Sauberkeit und Elastizitét prifen

v Verfalldatum auf Packungen bericksichtigen
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3.2 wichtige Hinweise
Medikamentenabgabe

Arztlich verordnete oder rezeptfreie Medikamente werden nur abgegeben, wenn dies von den Eltern
verlangt wird. Diese Medikamente werden fiir die Kinder an einem unzugénglichen Ort (beim Kamin
oder im Esszimmer auf dem weissen Mébel) aufbewahrt und am Abend wieder nach Hause gegeben.
Wir behalten keine Medikamente in der Kita.

Fur diese Medikamente haben wir ein spezielles dafiir vorbereitetes Formular, welches von den Eltern
unterschrieben wird.

Pflegeprodukte

Die Eltern werden Uber die in der Kita vorhandenen Pflegeprodukte in Kenntnis gesetzt. Sie erhalten
diesbeziiglich beim Eingewthnungsgesprach ein Formular, mit welchem sie uns mitteilen, welche der
erwahnten Artikel bei ihrem Kind angewendet werden durfen. Das von den Eltern unterschriebene
Formular ist im Dossier des Kindes abgelegt. Eine zusammengefasste Informationsliste betreffend
Pflegeprodukte befindet sich oberhalb des Wickeltisches.

3.3 Notfallnummern und Notfalladressen

Ein Notfallblatt mit den wichtigsten Notfallnummern und Notfalladressen befindet sich jeweils im
Spielzimmer beim Anschlagbrett oberhalb des Kamins, in der Notfalltasche, beim Anschlagbrett
zwischen Schlafraum und Nasszonenbereich sowie im Buro.

Das Notfallkonzept ist in einem Ordner beim Biicherregal im Spielzimmer abgelegt. Der Ordner
beinhaltet ebenfalls drei Handbucher:

1. Westschweizer und Tessiner Empfehlungen zum vorschulischen Ausschluss bei Ubertragbaren
Krankheiten. Herausgeber: Arbeitsgruppe in Zusammenarbeit mit den Kantonséarzten
2. Pravention von Infektionskrankheiten in Betreuungsstatten fur Kinder im Vorschulalter

Herausgeber: Arbeitsgruppe: Verband Freiburger Krippen und Tagesstatten, Kantonsarztamt
und das freiburgische Jugendamt: Sektor familienexterne Kinderbetreuung

3. Hygienemassnahmen in Betreuungsstétten fur Kleinkinder. Arbeitsgruppe: Verband Freiburger
Krippen und Tagesstatten, Kantonsarztamt und das freiburgische Jugendamt: Abteilung flr
Betreuungsstrukturen

3.4 Obligatorische Erste-Hilfe-Kurse

Jede neue Mitarbeiterin muss einen Erste-Hilfe-Kurs spezifisch fur Kinder absolvieren. Alle anderen
Mitarbeiterinnen sind verpflichtet, alle funf Jahre einen Wiederholungskurs zu besuchen.

4, Sicherheit

4.1 Schutz der Kinder

Die Kita ist bedacht, den Kinderalltag sicher zu gestalten. Es wird nie moglich sein, alle Kinder vor
jeder Gefahrdung zu schitzen, aber Not- und Unfélle lassen sich durch das Bewusstmachen und
Voraussehen von Gefahren in vielen Situationen verhindern. Kinder sollten von klein auf lernen, sich
gefahrengerecht zu verhalten.

Alle Raume werden in regelmassigen Abstanden auf ihre Sicherheit / Gefahrenquellen Uberpruft. Das
Team ist verpflichtet alle Vorsichtsmassnahmen zur Unfallverhiitung zu treffen.

4.2 Massnahmen Innenraume

Die Kitaleiterin und die Fachpersonen sind verantwortlich, dass folgende Sicherheitsmassnahmen
umgesetzt werden:

. Die Apotheke befindet sich in der Wickelkommode im Wickelraum. Die Medikamente werden in
der Originalverpackung aufbewahrt
. Die Notfallapotheke (blaue Umhéngetasche) fiir Garten und Spaziergang ist am Tudrrahmen in

der Garderobe aufgehangt

. Die Wasch- und Putzmittel werden im Schrank — hinter dem Eingang der Nasszonen — versorgt

. Reinigungsmittel nie in Trinkflaschen abfullen (Verwechslungsgefahr)

. Fenster sichern

o Steckdosen mit Plastiksteckern sichern

o Kinder durfen nur in Begleitung von Mitarbeiterinnen in der Kiiche tétig sein (Kochherd,
Backofen)
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Elektrische Gerate missen ausser Reichweite von Kindern aufbewahrt werden
Kinder nie unbeaufsichtigt auf dem Wickeltisch und in Hochstiihlen lassen

Beim Kauf von Pflanzen ist darauf zu achten, dass diese als ungiftig deklariert sind
Kerzen nur unter Aufsicht brennen lassen, Feuerzeuge und Streichhélzer wegschliessen
Plastikséacke wegraumen (Erstickungsgefahr)

Kleine Gegenstande nicht herumliegen lassen

Nuggiketten und Halstlicher zum Schlafen ausziehen

Elektrische Installationen regelméssig kontrollieren

Scheren und scharfe Messer nicht herumliegen lassen

Leitern nach Gebrauch immer versorgen

Die Kinder tragen in der Kita aus Sicherheits- und Hygienegriinden Hausschuhe oder
rutschfeste Socken

A
w

Massnahmen draussen im Wald und auf dem Kitaspielplatz (Garten)

Die Notfalltasche immer mitnehmen

Eine Fachperson nimmt ihr Handy mit

Die Kinder in der Gruppe werden in regelmassigen Abstanden gezahlt

Jungere und lebhafte Kinder an die Hand nehmen (auf der von der Strasse abgewandten Seite)

Immer gemeinsam den Zebrastreifen Giberqueren

Mitarbeiterin erklart den Kindern das Vorgehen beim Uberqueren der Strasse

Kinder im Kinderwagen mit der Sicherheitsgurte anschnallen

Beim Stopp, Kinderwagen mit der Wagenbremse sichern

Vorsicht bei giftigen Pflanzen und Strauchern

Fremde Tiere durfen nur mit Einverstandnis des Besitzers gestreichelt werden (Kinder nie mit

Tieren alleinlassen)

. Die Kinder sind auf die wichtigsten Regeln im Umgang mit Tieren aufmerksam zu machen /
Kéafige und Stalle usw. gehéren zum engsten Lebensraum eines Tieres (Angriffsgefahr) / Tiere
sollten wahrend dem Fressen nicht gestért werden. Muttertieren, welche Junge haben, darf
man sich nicht nahern

. Der Kitagarten muss kindergerecht gesichert sein (Zaun, Hecke, Gartentor)

o Kinder nie unbeaufsichtigt baden lassen; bei Kleinkindern darf der Wasserstand nicht mehr als
20 cm betragen
Spielplatzgerate regelméassig auf Schaden tberprifen
Alle Kinder mit Sonnencreme eincremen (mind. 30 Minuten vor dem Baden)

o Alle Kinder tragen einen Sonnenhut, wettertaugliche Kleider und Mutzen

4.4 Massnahmen bei Ausfligen

. Ausflugsregeln sind allen Gruppenleitenrinnen bekannt. Sie geben diese an ihre
Mitarbeiterinnen weiter

. Auf Ausfligen missen u.a. immer ein Notfallrucksack und ein Handy mitgenommen werden

. Das Notfallkonzept muss allen Mitarbeitinnen bekannt sein

. Kinder immer wieder durchzahlen

. Beim Beniitzen von 6ffentlichen Verkehrsmitteln muss immer eine Erzieherin zuletzt ein- oder
aussteigen

. Im Bus und Zug absitzen

. Nicht an tiefen und reissenden Gewassern verweilen

. Offentliche Spielplatze auf ihre Sicherheit tiberpriifen (Zigaretten, Glasscherben, Spritzen usw.)

5. Ein Kind erkrankt in der Kita

Genaue Beobachtung des Krankheitsverlaufs (Fieber und Symptome notieren). Nach Ricksprache
mit der Gruppenleiterin werden die Eltern Uber den Gesundheitszustand des Kindes informiert. Den
Eltern unbedingt mitteilen, wie akut die Situation ist. Kinder mit Fieber ab 38.5 Grad miissen abgeholt
werden. Das Kind an einem ruhigen Ort auf einer Matratze abschirmen und bei ihm bleiben.

Die Kinder kdnnen erst wieder in die Kita kommen, wenn sie fieber- und ansteckungsfrei sind.
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5.1. Infektionskrankheiten

Ein Kind mit Fieber, einer Infektionserkrankung, einer Grippe und Darmgrippe (Durchfall, Erbrechen)
oder sonstige ansteckende Krankheiten gehdrt nicht in die Kita.

Das Kind fuhlt sich nicht wohl in der Gruppe und steckt die anderen unnétig an.

Erkrankt das Kind wahrend der Betreuung in der Kita, werden die Eltern angerufen und das gesamte
Personal hélt sich an die Hygienevorschriften. Siehe auch unter Handbiicher Punkt 3.3.

Ein krankes Kind muss abgeholt werden.

5.2. Allergien

Zu den haufigsten Allergenen bei Kindern zahlen Milch, Nisse, Eier und Fisch. Ein anaphylaktischer
Schock ist eine allergische Reaktion, die sich in verschiedenen Symptomen &aussert, welche recht
schnell auftreten und zu einem lebensbedrohlichen Zustand fihren kdénnen. Dann ist schnelles
Handeln angesagt.

Haufig tritt ein Nesselausschlag auf, einzelne Hautpartien oder die Schleimhaute kdnnen anschwellen.
Weitere typische Symptome sind gerotete Augen, eine laufende Nase und Atemwegsprobleme. Je
nach Allergen sind Ubelkeit, Durchfall und Erbrechen moglich.

Der Puls kann sich beschleunigen, es kénnen Herzrhythmusstérungen und Blutdruckveranderungen
auftreten, was oft mit kaltem Schweiss und fahl wirkender Haut einhergeht. Schlimmstenfalls stellen
sich Schwindel, Atemnot und Bewusstseinsstérungen bis hin zur Ohnmacht ein.

Bei einem anaphylaktischen Schock sind die Symptome ausgepragt und der Verlauf ist recht extrem,
der Korper gerét quasi aufgrund der allergischen Reaktion in einen tatséchlichen Schockzustand.

Bei einem allergischen Schock sofort den Notfallarzt verstandigen oder wenn wir in der Kita sind, mit
dem Kind in den Notfall des Spitals von Tafers gehen.

Ein allergischer Schock wird sichtbar:

wenn das Kind schwer und keuchend atmet

wenn die Haut fahl wird

wenn der Puls beschleunigt ist oder der Korper anderweitig heftig reagiert
wenn ein Hautausschlag (Nesselfieber) auftritt

wenn Gesicht und andere Kdrperteile anschwellen

Bis zum Eintreffen des Arztes kdnnen wir dem Kind selbst helfen, indem wir:

. Ruhe bewahren und beruhigend auf das Kind einwirken

. Bei Schwindel, Kreislauf- und Bewusstseinsstorungen wird das Kind auf den Ricken gelegt und
die Flsse etwas erhoht

. Bei Erbrechen oder Ohnmacht ist die stabile Seitenlage die richtige Position

. Beim Aussetzen der Atmung oder des Herzschlages gilt als sofortige Massnahme die

Beatmung und die Herzmassage

Bei bekannten Allergien gilt es, das Allergen zu meiden. Siehe dazu die Allergieliste, welche im
Esszimmer hangt oder wenn vorhanden, das von den Eltern erhaltene Medikament zu verabreichen.

Zusammenfassend / so reagieren wir richtig, wenn ein allergischer Schock auftritt:

. Notarzt verstandigen

o Eltern anrufen

J Ruhe bewahren

. Kind beruhigen

. Kind in geeignete Position bringen

. Gegebenenfalls - wenn vorhanden - Notfallspritze geben

o Vorbeugend stets versuchen, das Allergen zu meiden
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6. Unfalle

6.1 Arzt/ Spital

Bei Fragen zur Gesundheit und bei Unfallen kdnnen wir uns jederzeit an den Notfall des Spitals
Tafers, Telefonnummer 026 306 60 00, wenden.

6.2 Ein leichtes Ereignis

. Es ist kein Arztbesuch nétig: z.B. kleine Schnitt- und Schirfwunden, Beule am Kopf, leichte

Verbrennungen, eingeklemmte Finger, kleine Schwellungen, Stiche

Das Kind zu sich nehmen und beruhigen

Das Kind anschauen und Verletzungen begutachten

Bei Blutungen Latexhandschuhe anziehen

Das Kind mit den notwendigen Massnahmen pflegen: Coldpack bei Beulen, Salbe und Pflaster

bei Schirfungen, kaltes Wasser bei Verbrennungen, Arnica-Globuli nach Bedarf

. Nach Wundversorgung Hande desinfizieren und Gebrauchsmaterial (z.B. Schere, Pinzette) vor
und nach Gebrauch waschen und desinfizieren.

. Das Kind auf Auffalligkeiten beobachten

. Die Eltern beim Abholen des Kindes informieren

6.3 Ein mittelschweres Ereignis

. Ein Arztbesuch ist nétig: z.B. tiefe Schnittverletzungen, Platzwunde, Verstauchungen, blutende
Bisswunden, Knochenbriiche

. Ruhe bewahren

. Das Kind zu sich nehmen und die Art der Verletzung begutachten

. Unter Umstanden andere Kinder vom Geschehen entfernen

. Erste Hilfe leisten, Erstversorgung der Wunde

. Die Eltern benachrichtigen

. Je nach Situation den Arzt kontaktieren

6.4 Ein schweres Ereignis

. Die Sanitat ist notig: z.B. Verkehrsunfall, Kind / Erwachsener ist bewusstlos, Herzinfarkt,
epileptischer Anfall, Erstickungs- oder Asthmaanfall, Fieberkrampfe mit Atemnot

Ruhe bewahren und Situation abschatzen

Andere Kinder vom Geschehen entfernen

Erste Hilfe leisten

Sanitat alarmieren: Telefonnummer 144

Sofortige Kontaktaufnahme mit den Eltern / Angehérigen

Kitaleiterin — und wenn nétig Vereinsprasidium — benachrichtigen

6.5 Zahnunfalle

Ein abgebrochener Zahn trocknet aus und die Zellen, welche die Wurzeln schitzen, sterben bereits
nach einer halben Stunde ab. Ein genaues Vorgehen bei einem Zahnunfall ist wichtig, damit der
abgebrochene Zahn wieder vom Zahnarzt eingesetzt werden kann. Jeder Zahnunfall sollte sofort dem
Zahnarzt gemeldet werden.

Was tun bei einem Zahnunfall:

. Milchzahn verschoben: dringend wieder in die richtige Position bringen / Zahnarzt aufsuchen
(auch am nachsten Tag moglich)

. bleibende Z&hne: gelockerte, verschobene oder eingeschlagenen Zahne so lassen und sofort
den Zahnarzt konsultieren

. falls keine Box vorhanden ist, kann der Zahn auch in frische Milch oder sterile Kochsalzlésung

gelegt werden / die Uberlebensdauer eines Zahnes betragt 3 Stunden

Den Zahn nie an den Wurzeln anfassen, sondern nur an der Krone. Der abgerissene Zahn mit
der Wurzel nach unten in die Losung geben und sofort einen Zahnarzt aufsuchen.
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6.6 Vergiftungen

. Sofort Arzt rufen (Notrufnummern Punkt 2.1 und Meldeschema Punkt 2.3). Wenn der Arzt nicht
erreichbar ist, dann Rat beim Tox-Zentrum Telefonnumer 145 holen

Genaue Angaben machen, wie viel, was und wann eingenommen wurde

nichts zu trinken geben

nicht erbrechen lassen

Anweisung vom Arzt / Tox-Zentrum befolgen

6.7 Verbrennungen

. Kleine Brandwunden kiihlen (mit kiihlem Wasser, mindestens 15 Minuten lang kiihlen)

. Grossere Brandwunden: Brennende Kleider I6schen, Kleider nie entfernen, kiihlen mit Wasser
20-45 Minuten je nach Situation unter fliessendem Wasser, durch Eintauchen der verbrannten
Korperpartie in Wasser, mit Ubergiessen, mit haufig wechselnden Umschlagen, vor allem im

Gesicht
. Keine Desinfektionsmittel, Salben, Puder oder dergleichen verwenden. Kleiderfetzen nicht
wegreissen, Blasen nicht aufstechen
. Durch den mit der Verbrennung verbundenen Flussigkeitsverlust ist das Kind schockgeféahrdet
. Bei grossen Verbrennungen sofort Rettungsdienst alarmieren
. Bei Bewusstlosigkeit beatmen

6.8 Sonnenstiche

. Kind sofort an den Schatten bringen

. Kopf und Oberkorper hochlagern und Kleider 6ffnen

. Kalte Umschlage auf Stirn und Nacken

. Mdglichst bald zu trinken geben, vorzugsweise isotonische Losung

Rezept flr isotonisches Getrénk: 1 Teeloffel Salz / 7 Teel6ffel Zucker / 2 dI Orangensaft mit
Wasser bis zu einem Liter auffiillen
o Bei Verschlimmerung des Allgemeinzustandes Arzt oder Rettungsdienst alarmieren

Sonnenstich erkennt man an hochrotem Kopf, trockener heisser Haut, schnellem Puls und
Bewusstseinsveranderung.

6.9 Zecken

Zecken leben Uberwiegend in Strauchern, Hecken, Grasflachen und im Unterholz bis zu einer H6he
von ca. 1-1,5 Metern. Sie bevorzugen hohe Luftfeuchtigkeit und milde Temperaturen. Deshalb bleiben
die Zecken in Mitteleuropa den Winter Uber passiv und sind in den Monaten Mai/Juni und
September/Oktober meist am aktivsten.

Durch einen Zeckenbiss kdnnen gefahrliche Krankheitserreger tbertragen werden. Eine Zecke saugt
ein bis drei Tage Blut und I6st sich dann von selbst wieder von ihrem Wirt. Weil sie aber am Ende
ihrer Blutmahlzeit einen Teil des Blutes zusammen mit eigenem Sekret wieder «erbricht», kdnnen
krankmachende Viren (Enzephalitis) und Bakterien (Borreliose) in die Wunde des Wirtes gelangen.

Praventive Massnahmen

. Beim Aufenthalt im Wald nach Mdglichkeit lange Hosen, Socken, langarmelige Oberteile,
Kopfbedeckung und feste Schuhe tragen. An Waldtagen bitte die Kinder dementsprechend
anziehen

. Der Geruch von atherischen Olen oder Korperspray (Zeckenspray) kann die Zecken abhalten.
Ein Zeckenspray ist daher empfehlenswert.

. Die Eltern informieren, damit sie am Abend nach dem Aufenthalt im Wald jeweils die
Waldkleider ausschiitteln, den Korper der Kinder grundlich nach Zecken absuchen und
abduschen.

Zecken entfernen

° Wird eine Zecke entdeckt, ist diese so rasch wie moglich zu entfernen mit einer spitz
zulaufenden Pinzette (Zeckenzange) mit méglichst schmalen Backen. Eine géngige
Kosmetik-Pinzette mit breiten Backen sollte nur im Notfall benutzt werden, da sie den Korper
der Zecke zu stark quetscht

° Die Zecke muss am Kopf, méglichst nahe an der Haut, gepackt werden und mit steigerndem
Zug senkrecht ohne Drehen von der Haut weg gezogen werden, bis sie sich |9st.
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° Die Wunde muss desinfiziert werden. Verbleiben Reste des Kopfes in der Haut, werden sie
von der Haut selbst herausgearbeitet oder von einem Arzt entfernt.

Die Betreuerin notiert fur die Eltern das Datum des Zeckenbisses und die betroffene Korperstelle.
Wenn madoglich, soll die Zecke aufbewahrt werden, so kann das Insekt von einem Labor auf
Krankheitserreger getestet werden, sollten sich in einigen Tagen die Symptome der Krankheiten
zeigen (z.B. Kopf- und Gelenkschmerzen oder eine wandernde Rotung der Haut). Die Zecke kann
auf den Gazeteil eines Heftpflasters gelegt und das Pflaster in der Mitte zusammengeklappt
werden. Die Zecke kann durch Driicken mit dem Fingernagel auf das Pflaster getdtet werden. Das
Pflaster mit dem Namen des Kindes, dem Datum und den Ort des Zeckenbisses beschriften.

Es diirfen keine gangigen Hausmittel wie Ol oder Nagellackentferner beniitzt werden, denn sie
fordern das Erbrechen der Zecke und steigern somit das Risiko, dass Krankheitserreger in die
Wunde gelangen.

6.10 Ersticken

. Das blinde Austasten der Mundhdhle mit dem Finger unterlassen. Vorsichtig den Gegenstand
herausnehmen. Der Fremdkdper kann sonst tiefer in die Mundhdhle rutschen

o Beim Kleinkind: das Baby in Bauchlage mit dem Kopf nach unten halten, damit die Entfernung
des Fremdkdpers durch die Schwerkraft unterstitzt wird

. Das Kind sitzend oder kniend auf dem Schoss halten. Kopf mit einer Hand am Kieferwinkel
stitzen.

. Mit dem Handballen dosierte Schlage auf die Mitte des Riickens zwischen die Schulterblatter
(max. 5 Schlage) geben.

. Darauf erfolgen die Mundinspektion und allenfalls die Entfernung sichtbarer Fremdkoper.

. Sollte diese Massnahme keine Befreiung der Atemwege bewirken, flihrt man bei Babys Thorax
Kompressionen durch

. Rettungsdienst alarmieren

o Beatmen bis Rettung kommt

6.11 Elektrounfalle

. Das Kind sofort von der Stromquelle wegzerren. Achtung: Kind nur an Kleidung bertihren, da
der Korper moglicherweise unter Strom steht

Keine Zeit mit der Suche nach Sicherungen verlieren

Das Kind kann innere Verletzungen vorweisen

Bei Bewusstlosigkeit und Atemstillstand beatmen

Bei Verbrennungen siehe Punkt 6.7

Rettungsdienst alarmieren

7. Probleme beim Abholen des Kindes

7.1 Unbekannte Personen holen ein Kind ab

Wenn wir von den Eltern nicht informiert wurden, dass jemand Fremdes das Kind abholen wird, fragen
wir telefonisch bei ihnen nach und sichern uns so ab.

7.2 Praventive Massnahmen zur Verhinderung von unerlaubtem / unbefugten Betreten

. Die Eingangstiire kann von aussen nicht gedffnet werden. Tlre stets gut zuziehen

. Alarmknopf beim Haupteingang einschalten

. Schlissel besitzen das diplomierte Personal sowie der Prasident / die Prasidentin des
Vorstandes

. Samtliche Gartentore sind verschlossen. Die Schliissel sind an einem fur die Kinder

unerreichbaren Ort versorgt

7.3 Vorgehensweise bei unerlaubtem / unbefugtem Betreten der Kita

. Wir sammeln alle Kinder zusammen und schiitzen sie

. Wir bitten die Person die Kita zu verlassen und versichern uns danach, dass samtliche Tlren
verschlossen sind

. Wir stellen den Alarm ein

. Bei Problemen rufen wir die Kitaleiterin oder die Gruppenveratnwortliche

3 Nétigenfalls alarmieren wir die Polizei
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o

Kind wird vermisst / entfihrt

Ruhe bewahren

Kind suchen (Passanten um Hilfe fragen)

Telefonanruf in die Kita — nachfragen und Hilfe anfordern
Kindergruppe in Kita bringen

Eltern informieren

Polizei nach 15 Minuten alarmieren

Kitaleiterin und wenn noétig Vereinsprasidium benachrichtigen

9. Tod eines Kindes / einer Betreuerin

9.1 Vorgehensweise

Weil Kinder den Tod nicht mehr als Teil des Lebens erfahren, brauchen sie umso mehr
Unterstitzung dabei, ihn begreifen zu kdnnen. Nur durch das altersgemasse Begreifen und
Verstehen kann ein Kind seine Geflihle rund um dieses Verlusterlebnis ausdricken. Wir vermitteln
den Kindern Aufmerksamkeit, Verstandnis, Ruhe und Zuverléssigkeit. Wir ermdglichen ihnen mit all
ihren Fragen und Angsten zu uns zu kommen. Wir geben den Kindern die Mdglichkeit, durch freies
Spielen oder Malen der eigenen Trauer Ausdruck zu geben (ohne zu bewerten).

Gemeinsam bewahren wir mit den Kindern Erinnerungen und foérdern die Verarbeitung mit Hilfe von
Ritualen.

Wir zeigen den Kindern auch unsere personlichen Trauerreaktionen, denn nur so kdnnen sie lernen,
dass es wichtig ist, die eigene Trauer nicht zu unterdriicken.

Bei Bedarf holen wir Hilfe von aussen.

9.2 Unterstitzung und Nachbetreuung

Der Tod eines nahen Familienangehérigen, einer Betreuerin oder eines Spielkameraden kénnen fur
die Kinder grosse Belastungen bedeuten.

Die Mitarbeitenden der Kita kénnen das Kind in der schwierigen Situation dadurch unterstiitzen, dass
sie besonders sensibel auf allfallige Ausserungen der Kinder in Zusammenhang mit ihrer schwierigen
Situation eingehen. Es kann sich um direkte verbale Schilderungen handeln oder um bestimmte
Auffalligkeiten im Spiel- oder Sozialverhalten. Wir konnen durch geschickte Teilnahme am
Spielverhalten den Kindern erméglichen Ohnmachterlebnisse zu verarbeiten. Dies kdnnen wir z.B.
auch in Form von zum Geschehen passenden Geschichten, Rollenspielen, Puppenspielen usw.
Wichtig: Es ist zu bedenken, dass wir keine Therapeutinnen sind. Wir handeln unterstitzend und
begleitend. Wir kdnnen jedoch den Eltern oder anderen Bezugspersonen des Kindes in einer
schwierigen Situation empfehlen, professionelle Hilfe zu holen.

Unterstltzung: https://www.astrame.ch/astrame-freiburg.html?L=1

10. Handeln bei Brand

10.1 Allgemein

Wir begeben uns beim Retten und Brandbekampfen nicht unnétig in Gefahr.

Gut zu wissen: Kleine Kinder neigen dazu, sich bei Gefahr zu verstecken, anstatt zu fliehen.

Bei grosseren Branden, darf auf keinen Fall jemand retour in die Kita gehen, solange die Feuerwehr
nicht da ist und die Erlaubnis gibt.

10.2 Evakuierung

Beim Evakuieren der Kindergruppe nehmen wir méglichst ein Handy, den Notfallordner und die
Kinderlisten mit. Die Kinder werden gezahlt und vermisste Kinder der Feuerwehr gemeldet.
Der Besammlungstreffpunkt befindet sich beim Parkplatz vor der Kita.

10.3 Ablauf

. Alarmieren

. Retten

. Tiren und Fenster schliessen
. Brand bek&mpfen

Versuchen, das Feuer zu l6schen, ohne sich selbst in Gefahr zu begeben (Feuerléscher,
Léschdecke).
Feuerldscher und Loschdecke befinden sich vor dem Eingang des Schlafzimmers im Erdgeschoss.
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Ebenfalls gibt es einen weiteren Feuerléscher / Léschdecke im 1. Stock vor dem Spitexeingang.

Handeln bei Einbruch

Ruhe bewahren

Nichts anfassen, betroffener Raum nicht beniitzen
Kita-Leiterin informieren

Polizei alarmieren

Handeln bei Erdbeben

Ruhe bewahren

Wenn mdoglich Haus verlassen

Kinder beruhigen

Radio héren und Anweisungen befolgen

Handeln bei AKW-Stdrung

Ruhe bewahren
Radio héren und Anweisungen befolgen

Den Betrieb maglichst normal weiterfiihren, um die Kinder nicht zu beunruhigen

Die Kinder werden allenfalls abgeholt

Wichtig:
Das Kind ist ein sehr vernlinftiges Wesen, das auch schwierige Situationen bewaltigen kann,
aber nur, wenn die Betreuerin Ruhe bewahrt. Die Panik der Betreuungsperson Ubertragt sich
sofort auf das Kind. Nothilfe ist eine schwierige Aufgabe fir die Betreuerin, aber wichtig!!

April 2019 Seite 12

Kita Zauberschlossli  «  Spitalstrasse 1

Konzept fur Notfélle und Sicherheit
1712 Tafers



